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07:10 uur Inschrijven & keuren TOMS 2 Press Conf. Room 
07:15 uur Inschrijven & keuren Vrij Rijden Light-Medium-Fast Media Centrum  
08:45 uur RIJDERS BRIEFING  Vrij Rijden Light-Medium-Fast Media Centrum 
    
09:00 uur Licentiecursus 1 TOMS 2 20 min. 
09:20 uur Sessie 1 Vrij Rijden Light 20 min. 
09:40 uur Sessie 1 Vrij Rijden Medium 20 min. 
10:00 uur Circuittraining 1 2The Experience 20 min. 
10:20 uur Sessie 1 Vrij Rijden Fast 20 min. 
    
10:40 uur Licentiecursus 2 TOMS 2 20 min. 
11:00 uur Sessie 2 Vrij Rijden Light 20 min. 
11:20 uur Sessie 2 Vrij Rijden Medium 20 min. 
11:40 uur Circuittraining 2 2The Experience 20 min. 
12:00 uur Sessie 2 Vrij Rijden Fast 20 min. 
    
12.20 uur PAUZE  45 min. 
12:30 uur Licentiecursus 3   Start / Rem TOMS 2 20 min. 
    
13:05 uur Sessie 3 Vrij Rijden Light 20 min. 
13.25 uur Sessie 3 Vrij Rijden Medium 20 min. 
13:45 uur Circuittraining 3 2The Experience 20 min. 
14:05 uur Sessie 3 Vrij Vrij Rijden Fast 20 min. 
14:25 uur Licentiecursus 4 TOMS 2 15 min. 
    
14:40 uur Sessie 4 Vrij Rijden Light 18 min. 
14.58 uur Sessie 4 Vrij Rijden Medium 18 min. 
15:16 uur Circuittraining 4 2The Experience 18 min. 
15:34 uur Sessie 4 Vrij Rijden Fast 18 min. 
15:52 uur Licentiecursus 5 TOMS 2 15 min. 
    
16:07 uur Sessie 5 Vrij Rijden Light 15 min. 
16:22 uur Sessie 5 Vrij Rijden Medium 15 min. 
16:37 uur Circuittraining 5 2The Experience 15 min. 
17:52 uur Sessie 5 Vrij Rijden Fast 15 min. 
17:07 uur Sprint & oefenrace 6 TOMS 2 23 min. 
    
17:30 uur Einde programma   

Indeling volgens opgegeven PR Vrij Rijden      Light: van 2:18 min. tot 2.02 min. 
Indeling volgens opgegeven PR Vrij Rijden Medium: van 2:01 min. tot 1.56 min. 
Indeling volgens opgegeven PR Vrij Rijden       Fast: van 1.55 min. tot 1.45 min. 

 


